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Accueil convivial

Tous les jours
Café et thé a disposition
Prenez un instant de pause !

Nos bénévoles vous accueillent
pour partager un moment autour
d'un café, un thé ou une boisson
fraiche.
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3€

|€ pour les
bénéficiaires

7€ pour les adhérents
solidaire D

Tous les Mardis Solidaire
de 9h a Illh TOUS LES 1ER JEUDI DU MOIS

Temps de massage en individuelle
Se présenter au rendez-vous les cheveux propres, lavés. Epaules / Mains / Visage / pieds
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DS Assise

RELAXATION, DETENTE ET BIEN-ETRE

De 10h & 12h 1 Mardi aprés midi par mois
L_? Epilaiion du visage - 10 min de14ha16h
3€ solidaire / 0.50€ bénéficiaire Séances individuelles de 30 minutes
L

Manucure - 20 min
6€ solidaire / 1€ bénéficiaire

L; Soin du visage - 30 min

9€ solidaire / 1.50€ bénéficiaire ‘\‘/

0.50€ pour les bénéficiaires
3€ pour les solidaires




Les actlwtes du mois
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Un coup de main? droit a des .
=T o Tousleslundis
économiques, . x o
familiaux, de MHa_16‘H Solidaire
logement, Un courrier B

d'insertion... que je ne

comprends
pas

Apprenons la techm :.'?-'5 Bénéficiaire
Une démarche PP = P fi

administrative

A I'Epicerie Solidaire une

personne pour vous aider IﬂSCT‘E‘PtiOﬂd[’ﬁCCUEi[

3 O / O 14h Paiement a l'incription
- 16h S\

Cuisiner, Manger, Bouger

Tarte parmesane
rose et fleurs
de concombre

CAVIAR

Pudding de graines. % .= "'._‘- 7 PATEAUX
- D'AUBERGINE

LENTILLES |
de chia aux cerises

VENDREDI 5 JUIN a 14H l/mcf,,fq]m@“rﬂ,

Places limités.
4€ 2€

Solidaire Bénéficiaire
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Vous repartez avec vos preparatlons

Inscription a 'accueil

Places limitées
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Les activités du mois

Prowennde guidee ¢ pelies infos

Visite guidée

EISCENE &

e, TARIFS Spéciolle ESA
Y4 Spectacles ADULTES:

&) 12-16€ o

Départ du :
Parc Roscoff

2h de circuit ~ Skm 4 y / Personne / Personne
Cauyess® BASE BENEFICIAIRE
Yy’ J Spectacles ENFANTS : '
MM 1% / 8€/ Adulte Regardez la
2 € programmation !
Gratuit 10€ /Enfant / Personne
Ouvert a tous - — _BA?E . BE_NEFICI,MRE Des spectacles
Inscription & laccueil n«::::gz:s Inscription a 'accueil de UESA ! (SRS

Graines d Eteiles presente

JUIN 2026

L’ESA sera
exceptionnellement
fermée :

Toute la journée du

Mardi 2 Juin

et fermeraa 17h les:

ar Gumcallie Musicale
: | .

Pu/Scudio | EXVDanse Vendredi 12 Juin
Répétition générale 3 3
Le Same?:li 6 Jquin a 14h30 Mardi 16 Juin

Tarif Bénéficiaire: 5€ Inscription a l'accueil de U'esa
Tarif Solidaire: 1€ achats epicerie

T Association Graines D'éroiles sous reserve de
S 2, rue Marcelin BERTHELOT 89000 Auxerre dispu nibi lités
5 | " SIRET 45317227 564 00024: LICENCE n°D00303640669

10303640

Merci !
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2 semaines autour de l’'alimentation en famille

du 26/05 au 07/06 : Exposition plaisir et vitamines
avec Le livret de jeux pour les enfants

le Mercredi 27 Mai : L'alimentation équilibrée et
a 14h saine de facon ludique

Rencontre collective parents-enfants d’une
dieteticienne, suivi d’'un atelier Eveil’ O Golt confection
d’une planche autour des 5 sens et 4 saveurs

le Mercredi 3 Juin : Lecture interative autour de
al4h <«S€ NOUrrir» enfantsde3a7ans

Jeux de société autour de
I’alimentation enfants de + 7 ans
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